




 
 

序  文 
 
本データブックは、「アスリートのパフォーマンス及び技術に関する調査研究」として、toto のス

ポーツ団体スポーツ活動助成を受けて行われた科学委員会の活動成果を、JISS 支援において得られ

たデータも併せて編集し、取り纏めたものである。 
この「アスリートのパフォーマンス及び技術に関する調査研究」では、コロナ禍の中で 8 月以降

に開催された下記の 10 競技大会を対象としたバイオメカニクス研究活動を行い、競技会終了後に得

られた画像やデータを分析、解析し、その結果を強化の現場へフィードバックを行なうという活動

の一端を取り纏めたものである。さらに、ジュニア選手に関する活動では、全国高等学校陸上競技

大会 2020 兼 U20 全国陸上競技大会においても活動を実施した。 
 
○セイコーゴールデングランプリ陸上 2020 東京（2020 年 8 月 23 日） 
○Athlete Night Games in FUKUI 2020（2020 年 8 月 29 日） 
○富士北麓ワールドトライアル 2020（2020 年 9 月 6 日） 
○第 68 回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会（2020 年 9 月 18 日～20 日） 
○第 104 回日本陸上競技選手権大会混成競技（2020 年 9 月 26 日～27 日） 
○第 104 回日本陸上競技選手権大会（2020 年 10 月 1 日～3 日） 
○第 17 回田島直人記念陸上競技大会（2020 年 10 月 18 日） 
○第 7 回木南道孝記念陸上競技大会（2020 年 10 月 24 日） 
○全国高等学校陸上競技大会 2020 兼 U20 全国陸上競技大会（2020 年 10 月 23 日～25 日） 
○第 104 回日本陸上競技選手権大会・長距離種目（2020 年 12 月 4 日） 
 
このデータブックには、コロナ禍の中で大会運営を担って頂いた関係陸協、団体の関係者の皆様

方、精力的な活動を展開してくれた科学委員会活動スタッフ全員のご尽力のおかげで、ほぼ例年通

りの各競技会における分析結果を掲載することができた。指導現場からこうしたデータ提供や具体

的な内容の説明を求める声も数多く寄せられており、指導者、関係者の皆様の一助になるものと期

待している。今後はこれらの分析結果を取り纏め、さらに充実した情報提供、情報発信ができるよ

う努める予定である。 
最後に、本活動に助成をしていただきました日本スポーツ振興センターに深く感謝申し上げる次

第です。 

  
科学委員会委員長  杉田正明 
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セイコーゴールデングランプリ陸上 2020 東京 男子 800m 
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セイコーゴールデングランプリ陸上 2020 東京 女子 800m 
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セイコーゴールデングランプリ陸上 2020 東京 男子 1500m 
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セイコーゴールデングランプリ陸上 2020 東京 女子 1500m 
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7.50

8.00

8.50

9.00

1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10

m
/s

1 13.45 
2 13.65 
3 13.74 
4 13.79 RC

7.50

8.00

8.50

9.00

9.50

1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10

m
/s

5 13.79 
6 14.09 
7 14.15 
8 14.29 TC
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1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10

1 5

13.03
13.09

13.19

13.27
13.30

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10

6 9

AC 13.33
13.36

13.90
14.03

m/s m/s

0.45

0.50

0.55
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0.75

0.80

1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10

1 5

13.03
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0.45
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1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10

6 9

AC 13.33
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13.90
14.03
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0.35

0.40

0.45

0.50

0.55
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1st 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 9th 10th

1 5

13.03
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13.19
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0.30
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0.60
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6 9
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13.90
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sec sec

sec sec

8
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セイコーゴールデングランプリ陸上 2020 東京 女子 3000mSC 
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4 3 2 1 4
3

3
2

2
1

1

1st 7.96 -0.1 9.63 7.14 4.75 2.18 0.13 2.49 2.39 2.57 2.05

2nd F 9.44 7.03 4.74 2.23 -0.04 2.42 2.29 2.50 2.27

3rd F 9.43 6.84 4.41 1.90 -0.07 2.59 2.43 2.51 1.97

4th F 9.49 7.01 4.59 1.98 0.00 2.49 2.42 2.61 1.98

5th F 9.00 6.59 4.42 2.01 -0.12 2.42 2.17 2.42 2.12

6th 7.80 +0.4 10.10 7.44 4.96 2.40 0.13 2.66 2.48 2.56 2.26

1st 7.63 +0.3 9.15 6.66 4.36 1.98 0.10 2.49 2.29 2.38 1.89

3rd F 8.85 6.51 4.20 1.86 -0.03 2.34 2.31 2.34 1.89

4th 7.55 -0.6 8.99 6.61 4.34 1.99 0.10 2.38 2.27 2.34 1.90

6th 7.76 -0.3 9.09 6.58 4.30 1.91 0.04 2.51 2.28 2.39 1.87

1st 7.51 -0.1 9.22 6.83 4.54 2.05 0.05 2.39 2.29 2.49 2.01

2nd F 9.19 6.75 4.45 1.99 -0.19 2.44 2.31 2.46 2.18

3rd 6.11 +0.7 9.08 6.65 4.53 2.14 0.09 2.44 2.12 2.39 2.04

4th 7.54 +1.0 9.25 6.80 4.59 2.16 0.14 2.45 2.22 2.43 2.03

5th 7.71 +1.0 9.16 6.83 4.56 2.16 0.08 2.34 2.27 2.40 2.08

6th 7.57 +0.0 9.30 6.93 4.75 2.37 0.16 2.37 2.18 2.38 2.21

1st F 9.44 6.87 4.54 2.16 -0.01 2.57 2.33 2.38 2.17

2nd F 9.37 6.85 4.53 2.16 -0.02 2.52 2.33 2.37 2.18

3rd 7.57 -0.2 10.18 7.61 5.19 2.64 0.20 2.57 2.42 2.55 2.44

4th 7.51 +0.9 9.64 7.10 4.72 2.36 0.11 2.54 2.38 2.36 2.25

5th 7.59 +0.8 9.90 7.32 4.96 2.48 0.16 2.58 2.36 2.47 2.32

6th 7.62 +0.5 9.74 7.25 4.95 2.47 0.16 2.50 2.29 2.48 2.32

1st 7.38 -0.1 9.33 6.89 4.71 2.24 0.11 2.44 2.18 2.47 2.13

2nd 7.62 +0.0 8.56 6.27 4.23 2.04 0.04 2.29 2.05 2.19 1.99

3rd F 8.47 6.06 4.08 1.90 -0.05 2.41 1.98 2.18 1.95

4th 6.58 -0.5 8.95 6.61 4.51 2.21 0.16 2.34 2.10 2.30 2.05

5th F 8.41 6.13 4.13 1.98 -0.01 2.28 2.01 2.14 1.99

6th F 8.42 6.11 4.11 1.91 -0.02 2.32 2.00 2.20 1.93

1st 7.45 -0.3 9.05 6.78 4.62 2.28 0.20 2.27 2.16 2.34 2.08

2nd 7.48 -0.4 8.64 6.36 4.20 1.99 0.02 2.28 2.16 2.21 1.97

3rd 7.45 -0.6 8.89 6.51 4.37 2.18 0.16 2.38 2.15 2.19 2.02

4th 7.22 +1.5 8.92 6.55 4.39 2.15 0.15 2.37 2.16 2.25 2.00

6th 7.12 -0.8 8.81 6.37 4.21 2.08 0.09 2.44 2.16 2.13 1.99

1st F 8.49 6.21 4.19 1.88 -0.01 2.27 2.02 2.31 1.88

2nd 7.26 -0.1 9.10 6.68 4.56 2.31 0.22 2.42 2.11 2.26 2.09

3rd 7.42 -0.7 9.29 6.91 4.60 2.34 0.12 2.38 2.31 2.26 2.22

4th F 8.80 6.41 4.26 1.94 -0.02 2.39 2.16 2.31 1.96

5th 6.88 +0.9 9.72 7.29 4.92 2.52 0.27 2.43 2.38 2.39 2.26

6th F 8.72 6.41 4.27 2.00 -0.13 2.32 2.14 2.26 2.14

1st F 7.85 5.63 3.77 1.81 -0.10 2.22 1.86 1.96 1.91

2nd F 8.22 5.88 3.89 1.77 -0.04 2.34 1.99 2.12 1.81

3rd 6.90 +0.3 9.30 6.76 4.35 1.82 0.01 2.54 2.42 2.52 1.81

4th 5.88 +1.0 9.25 6.74 4.51 2.07 0.02 2.51 2.23 2.44 2.05

5th F 8.84 6.37 4.11 1.83 -0.04 2.47 2.27 2.28 1.87

6th F 9.24 6.81 4.41 1.99 -0.02 2.43 2.40 2.42 2.01

2020

m

m m
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2020

10.40 @ 6.0 10.59 @ 6.1 10.54 @ 6.3 10.36 @ 5.9 10.63 @ 6.2 10.62 @ 6.4

10.36 @ 6.5 10.35 @ 5.9 10.37 @ 6.3 10.59 @ 8.3

10.33 @ 7.2 10.43 @ 8.0 10.38 @ 7.4 10.38 @ 7.1 10.37 @ 7.2 10.36 @ 7.0

10.31 @ 6.2 10.35 @ 6.5 10.29 @ 6.1 0.00 @ 0.0 10.35 @ 7.8 10.29 @ 6.9

10.31 @ 6.6 10.24 @ 5.5 10.24 @ 6.6 10.30 @ 7.4 10.33 @ 7.6 10.37 @ 6.3

10.09 @ 5.5 10.01 @ 5.4 10.16 @ 6.5 10.23 @ 4.8 9.82 @ 4.7

10.03 @ 7.5 9.88 @ 7.0 10.02 @ 6.0 9.99 @ 7.7 9.84 @ 6.0 9.92 @ 5.5

9.67 @ 5.6 9.61 @ 5.2 9.76 @ 6.0 9.58 @ 5.5 9.70 @ 5.7

7.22 +1.5 - 7.12 -0.8

m
m/s m

7.38 -0.1 7.62 +0.0 F 6.58 -0.5 F F

m
m/s m

7.45 -0.3 7.48 -0.4 7.45 -0.6

7.51 +0.9 7.59 +0.8 7.62 +0.5

m
m/s m

7.51 -0.1 F 6.11 +0.7 7.54 +1.0 7.71 +1.0 7.57 +0.0

m
m/s m

F F 7.57 -0.2

- 7.76 -0.3m
m/s m

7.63 +0.3 - F 7.55 -0.6

6.88 +0.9 F

m
m/s m

F F - 5.88 +1.0 F F

m
m/s m

F 7.26 -0.1 7.42 -0.7 F

F 7.80 +0.4m
m/s m

7.96 -0.1 F F F
6th1st 2nd 3rd 4th 5th

- 24 -



 

2020

8.70 @ 6.1 8.76 @ 5.7 8.82 @ 6.4 8.92 @ 6.1 8.80 @ 4.8 8.94 @ 6.4

8.80 @ 7.3 8.89 @ 8.5 8.90 @ 5.4 8.76 @ 5.5 9.03 @ 5.2 9.02 @ 5.9

9.13 @ 6.6 8.98 @ 5.8 8.97 @ 5.6 8.96 @ 6.4 8.99 @ 4.9 8.98 @ 5.6

8.86 @ 6.6 8.81 @ 5.8 8.87 @ 5.6 8.74 @ 6.4 8.88 @ 4.9

8.64 @ 6.6 8.56 @ 5.8 8.66 @ 5.6 8.64 @ 6.4 8.68 @ 4.9 8.72 @ 5.6

8.48 @ 5.9 8.59 @ 6.4 8.67 @ 5.8

8.78 @ 8.0 8.74 @ 7.9

5.77 +0.0m
m/s m

-

FF5.73 +0.3F5.74 -0.5

m
m/s m

5.52 -0.2 F - - -

- 5.74 +1.0m
m/s m

- F 5.73 -0.2 -

F F

m
m/s m

5.95 +0.1 5.89 -0.3 F 5.81 -0.9 F -

m
m/s m

5.43 +0.8 F 5.96 +0.4 F

6.17 -0.3 6.11 -0.1

m
m/s m

F 6.15 +0.1 F 6.12 +1.0 6.22 +0.7 6.21 +0.8

m
m/s m

6.07 -0.1 F 6.02 +0.2 6.24 +0.7
1st 2nd 3rd 4th 5th 6th

- 25 -



 

2020

9.63 @ -7.2 9.50 @ -7.0 9.66 @ -6.7 9.54 @ -6.4 9.60 @ -6.3 9.53 @ -7.3

9.36 @ -6.3 9.49 @ -6.2 9.28 @ -6.1 9.49 @ -6.9 9.48 @ -5.9 9.22 @ -6.8 9.35 @ -6.8

9.35 @ -6.8 9.45 @ -6.2 9.33 @ -6.9 9.45 @ -7.0 9.67 @ -6.5

9.54 @ -6.5 9.50 @ -6.5 9.46 @ -7.2 9.52 @ -7.0 9.57 @ -7.6 9.50 @ -6.5

9.71 @ -6.7 9.48 @ -7.9 9.43 @ -7.8 9.55 @ -6.8 9.40 @ -7.3 9.59 @ -5.9 9.67 @ -6.8

8.86 @ -7.1 9.14 @ -6.5 9.05 @ -6.2 8.92 @ -7.7 9.16 @ -5.8 8.97 @ -6.5

9.68 @ -6.2 9.53 @ -6.9 9.62 @ -6.3 9.79 @ -6.1 9.53 @ -6.4 9.49 @ -7.8

9.48 @ -7.5 9.39 @ -7.7 9.37 @ -7.6 9.23 @ -8.4

m
m/s m

m
m/s m

m
m/s m

530-1 o 540-1 x 540-2 x 540-3 o 550-1 x 550-2 x

m
m/s m

550-3 o 560-1 x 560-2 x

m
m/s m

510-1 o 530-1 x 530-2 o 540-1 x 540-2 x 540-3 x

510-1 o 530-1 x 530-2 x 530-3 x

530-1 o 540-1 o 550-1 x 550-2 o 560-2 x 560-3 x

550-2 x

550-3 o

m
m/s m

510-1 o

560-2 o

550-2 x 560-1 xm
m/s m

510-1 o 530-1 o 540-1 o 550-1 x

570-3 x

530-1 o 540-1 x 540-2 x

560-1 x

540-3 o 550-1 x

560-3 x 571-3 x

m
m/s m

510-1 o 530-1 o 550-1 o

- 26 -



- 27 -





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Athlete Night Games in FUKUI 2020 
2020 年 8 月 29 日（土） 
福井市 9.98 スタジアム 
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ケンブリッジ飛鳥（ナイキ）ＦＩ 桐生 祥秀（日本生命）ＦＩ 小池 祐貴（住友電工）ＦＩ 

多田 修平（住友電工）ＦＩ 水久保 漱至（城西大）ＦＩ 

ケンブリッジ飛鳥（ナイキ）ＦＩ 桐生 祥秀（日本生命）ＦＩ 小池 祐貴（住友電工）ＦＩ 

多田 修平（住友電工）ＦＩ 水久保 漱至（城西大）ＦＩ 

ケンブリッジ飛鳥（ナイキ）ＦＩ 桐生 祥秀（日本生命）ＦＩ 小池 祐貴（住友電工）ＦＩ 

多田 修平（住友電工）ＦＩ 水久保 漱至（城西大）ＦＩ 

Athlete Night Games in FUKUI 2020 男子 100m 
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鶴田 玲美（南九州ファミリーマート）ＦＩ

 

壹岐 あいこ（立命館大）ＦＩ

 

湯淺

 

佳那子（三重県スポーツ協会）ＦＩ 三浦 由奈（筑波大）ＦＩ

 

壹岐 いちこ（ユティック）ＦＩ

 

鶴田 玲美（南九州ファミリーマート）ＦＩ

 

壹岐 あいこ（立命館大）ＦＩ

 

湯淺

 

佳那子（三重県スポーツ協会）ＦＩ 三浦 由奈（筑波大）ＦＩ

 

壹岐 いちこ（ユティック）ＦＩ

 

鶴田 玲美（南九州ファミリーマート）ＦＩ

 

壹岐 あいこ（立命館大）ＦＩ

 

湯淺

 

佳那子（三重県スポーツ協会）ＦＩ 三浦 由奈（筑波大）ＦＩ

 

壹岐 いちこ（ユティック）ＦＩ

 

Athlete Night Games in FUKUI 2020 女子 100m 
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Athlete Night Games in FUKUI 2020 男子 200m 
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7.50

8.00

8.50

9.00

9.50

1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10

m
/s

1 13.27 
2 13.34 
3 13.39 
4 13.45 

7.50

8.00

8.50

9.00

9.50

1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10

m
/s

5 13.58 
6 13.60 DAC
7 13.62 
8 13.64 RC

Athlete Night Games in FUKUI 2020 男子 110mH 
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0.75
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5 8

13.14

13.36

13.58
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0.25

0.30

0.35

0.40

0.45

0.50

0.55

0.60

1st 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 9th 10th

1 4

12.87

12.93

13.10

13.12

0.25

0.30

0.35

0.40

0.45

0.50

0.55

0.60
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5 8

13.14
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13.58

13.58

sec sec

sec sec

Athlete Night Games in FUKUI 2020 女子 100mH 
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4 3 2 1
4
3

3
2

2
1

1

1st 7.86 +2.5 8.52 6.29 4.25 1.95 0.03 2.23 2.04 2.30 1.92

2nd 7.75 +1.4 8.69 6.26 4.13 1.95 0.00 2.43 2.13 2.18 1.95

3rd F 8.54 6.22 4.06 1.89 -0.06 2.32 2.16 2.17 1.95

4th 8.05 +2.7 8.81 6.41 4.23 2.01 0.04 2.40 2.18 2.22 1.97

5th 7.86 +2.3 8.63 6.38 4.27 2.10 0.08 2.26 2.11 2.17 2.02

6th 7.86 +1.9 9.03 6.71 4.54 2.22 0.03 2.32 2.17 2.31 2.19

1st F 9.25 6.66 4.36 2.07 0.00 2.58 2.30 2.29 2.07

2nd 5.96 +2.0 9.64 7.02 4.77 2.36 0.23 2.62 2.25 2.41 2.14

3rd 7.65 +2.2 9.53 6.98 4.65 2.30 0.19 2.55 2.32 2.35 2.11

4th 7.78 +2.7 9.52 7.00 4.67 2.33 0.16 2.52 2.33 2.34 2.17

5th F 9.48 6.96 4.59 2.14 -0.10 2.52 2.37 2.45 2.24

6th 8.04 +2.5 9.77 7.27 4.88 2.46 0.11 2.51 2.38 2.42 2.35

1st 7.72 +1.1 8.70 6.30 4.13 1.88 0.09 2.40 2.17 2.25 1.79

2nd 7.84 +2.9 8.85 6.43 4.15 1.80 0.00 2.42 2.28 2.35 1.80

3rd 7.64 +2.5 9.06 6.69 4.42 2.00 0.08 2.37 2.27 2.42 1.92

4th 7.69 +0.6 9.06 6.64 4.32 1.95 0.08 2.42 2.32 2.38 1.87

5th 7.66 +2.2 9.10 6.65 4.36 1.94 0.05 2.45 2.29 2.42 1.88

6th 7.59 +2.2 9.22 6.82 4.52 2.10 0.11 2.39 2.31 2.42 1.98

1st 7.56 +1.2 9.76 7.31 4.93 2.34 0.14 2.45 2.38 2.59 2.19

2nd 6.31 +1.5 9.97 7.42 4.93 2.33 0.03 2.55 2.49 2.60 2.30

3rd F 9.44 7.00 4.67 1.97 -0.16 2.44 2.33 2.71 2.12

4th 7.72 +1.6 9.11 6.68 4.48 2.12 0.03 2.42 2.20 2.37 2.08

5th F 9.32 6.83 4.57 2.14 -0.03 2.49 2.26 2.43 2.16

6th 7.75 +1.8 9.63 7.30 5.04 2.35 0.13 2.33 2.26 2.69 2.22

1st F 8.65 6.35 4.27 2.09 -0.02 2.31 2.08 2.18 2.11

2nd 7.68 +1.6 8.45 6.11 3.99 1.98 0.02 2.35 2.12 2.01 1.96

3rd 7.53 +2.1 9.35 6.99 4.68 2.27 0.02 2.36 2.31 2.41 2.25

4th 7.75 +2.3 9.29 6.86 4.61 2.33 0.12 2.43 2.25 2.28 2.21

5th F 8.80 6.54 4.42 2.12 -0.07 2.26 2.12 2.30 2.19

6th F 9.07 6.76 4.52 2.23 -0.03 2.31 2.24 2.29 2.27

1st 7.35 +1.7 8.53 6.25 4.17 1.97 0.04 2.28 2.08 2.19 1.93

2nd F 8.66 6.38 4.26 1.95 -0.06 2.27 2.13 2.30 2.01

3rd 7.51 +2.0 8.93 6.65 4.49 2.25 0.16 2.29 2.16 2.24 2.09

4th 7.69 +2.1 8.54 6.31 4.25 2.14 0.07 2.23 2.06 2.11 2.07

5th 7.64 +2.8 9.10 6.75 4.53 2.20 0.10 2.35 2.22 2.33 2.10

1st 7.33 +1.9 8.45 6.38 4.24 1.95 0.09 2.07 2.14 2.29 1.86

2nd 7.61 +1.8 8.08 6.08 4.10 2.01 0.15 2.01 1.98 2.09 1.86

3rd 6.48 +2.0 8.06 6.03 4.00 1.88 0.08 2.03 2.03 2.12 1.80

4th 7.62 +2.0 8.34 6.29 4.24 1.96 0.06 2.04 2.05 2.28 1.89

5th 7.34 +2.4 8.11 6.00 4.00 1.92 0.15 2.10 2.00 2.08 1.77

6th 6.59 +0.6 8.52 6.51 4.37 2.01 0.06 2.01 2.15 2.36 1.95

1st 7.39 +1.5 9.54 7.13 4.68 2.38 0.19 2.41 2.45 2.30 2.19

2nd 7.61 +2.1 9.68 7.07 4.80 2.34 0.04 2.60 2.28 2.45 2.30

3rd 7.58 +1.5 9.45 6.99 4.61 2.14 0.08 2.45 2.38 2.47 2.06

4th 7.34 +1.8 9.41 6.76 4.53 2.30 0.18 2.64 2.23 2.23 2.12

5th 7.30 +2.0 8.87 6.42 4.32 2.03 0.10 2.44 2.10 2.29 1.93

6th 7.16 +2.6 10.34 7.81 5.34 2.83 0.28 2.53 2.47 2.51 2.54

 

2020 Athlete Games in FUKUI
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m m

Athlete Night Games in FUKUI 2020 男子走幅跳 

吉田 弘道 

小森

城山

手平 裕士 
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2020 Athlete Games in FUKUI

10.25 @ 5.5 10.20 @ 5.1 10.32 @ 6.0 10.31 @ 5.3 10.25 @ 5.4 10.15 @ 5.0

10.41 @ 6.8 10.48 @ 7.0 10.45 @ 7.0 10.49 @ 6.5 10.55 @ 5.3 10.60 @ 7.0

10.23 @ 5.8 10.49 @ 6.5 10.27 @ 6.7 10.19 @ 5.8 10.14 @ 6.9 10.28 @ 5.4

10.42 @ 6.6 10.41 @ 7.2 10.58 @ 6.3 10.45 @ 6.4 10.55 @ 6.5 10.53 @ 6.7

10.49 @ 5.7 10.27 @ 6.2 10.52 @ 6.5 10.44 @ 6.2 10.54 @ 6.3 10.54 @ 6.2

10.28 @ 5.6 10.40 @ 6.2 10.26 @ 6.0 10.34 @ 5.7 10.26 @ 6.0

10.53 @ 6.9 10.49 @ 7.0 10.56 @ 6.5 10.52 @ 7.0 10.44 @ 7.3 9.68 @ 7.6

9.85 @ 5.7 9.95 @ 6.5 10.08 @ 5.7 10.03 @ 6.7 9.87 @ 6.7 10.09 @ 7.0

5th 6th

8.05 +2.7

1st 2nd 3rd 4th

7.69 +0.6
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m
m/s m

F 5.96 +2.0 7.65 +2.2 7.78 +2.7 F 8.04 +2.5

m
m/s m

7.86 +2.5 7.75 +1.4 F
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m
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m
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F F
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7.35 +1.7 F 7.51 +2.0 7.69 +2.1 7.64 +2.8 -

m
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F 7.68 +1.6 7.53 +2.1

7.34 +2.4 6.59 +0.6

m
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m
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7.33 +1.9 7.61 +1.8 6.48 +2.0

Athlete Night Games in FUKUI 2020 男子走幅跳 

吉田
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富士北麓ワールドトライアル 2020 
2020 年 9 月 6 日（日） 
富士北麓公園陸上競技場 
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ケンブリッジ飛鳥（ナイキ）Ｒ１ 飯塚 翔太（ミズノ）ＦＩ 竹田 一平（スズキ）Ｒ１ 

小池 祐貴（住友電工）Ｒ１ 飯塚 翔太（ミズノ）Ｒ１ 

ケンブリッジ飛鳥（ナイキ）Ｒ１ 飯塚 翔太（ミズノ）ＦＩ 竹田 一平（スズキ）Ｒ１ 

小池 祐貴（住友電工）Ｒ１ 飯塚 翔太（ミズノ）Ｒ１ 

ケンブリッジ飛鳥（ナイキ）Ｒ１ 飯塚 翔太（ミズノ）ＦＩ 竹田 一平（スズキ）Ｒ１ 

小池 祐貴（住友電工）Ｒ１ 飯塚 翔太（ミズノ）Ｒ１ 
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鷹 祥永（立命館慶祥高）Ｒ１ 
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石堂 陽奈（立命館慶祥高）ＦＩ

 

髙橋

 

明日香（アスレチックスジャパン）ＦＩ

 

名倉 千晃（ＮＴＮ）ＦＩ

 

足立 茉鈴（京都橘高）ＦＩ
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第 68 回 全日本実業団対抗陸上競技選手権大会 
2020 年 9 月 18 日（金）～9 月 20 日（日） 

熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 
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草野 誓也（ＡＴＣ）ＦＩ 白石 黄良々（ｾﾚｽﾎﾟ）ＦＩ 山下 潤（ＡＮＡ）ＦＩ 

白石 黄良々（ｾﾚｽﾎﾟ）ＳＦ 山下 潤（ＡＮＡ）ＳＦ 

草野 誓也（ＡＴＣ）ＦＩ 白石 黄良々（ｾﾚｽﾎﾟ）ＦＩ 山下 潤（ＡＮＡ）ＦＩ 

白石 黄良々（ｾﾚｽﾎﾟ）ＳＦ 山下 潤（ＡＮＡ）ＳＦ 

草野 誓也（ＡＴＣ）ＦＩ 白石 黄良々（ｾﾚｽﾎﾟ）ＦＩ 山下 潤（ＡＮＡ）ＦＩ 

白石 黄良々（ｾﾚｽﾎﾟ）ＳＦ 山下 潤（ＡＮＡ）ＳＦ 
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鶴田 玲美（南九州ファミリーマート）ＦＩ

 

湯淺

 

佳那子（三重県スポーツ協会）ＦＩ 

寺田 明日香（パソナグループ）ＦＩ

 

金井 まるみ（ドトールコーヒー）ＦＩ

 

久保山 晴菜（今村病院）ＦＩ-Ｂ
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7.50

8.00

8.50

9.00

9.50

1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10

m
/s

1 13.36 
2 13.47 
3 13.48 
4 13.55 

7.50

8.00

8.50

9.00

9.50

1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10

m
/s

5 13.61 
6 13.67 
7 13.71 
8 13.72 
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7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10

1 4

13.02

13.14

13.33

13.37

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10

5 8

13.49

13.52

13.52

13.66

m/s m/s

0.45

0.50

0.55

0.60

0.65

0.70

0.75

0.80

1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10

1 4

13.02

13.14

13.33

13.37

0.45

0.50

0.55

0.60

0.65

0.70

0.75

0.80

1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10

5 8

13.49

13.52

13.52

13.66

0.25

0.30

0.35

0.40

0.45

0.50

0.55

0.60

1st 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 9th 10th

1 4

13.02

13.14

13.33

13.37

0.25

0.30

0.35

0.40

0.45

0.50

0.55

0.60

1st 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 9th 10th

5 8

13.49

13.52

13.52

13.66

sec sec

sec sec
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6.50

7.00

7.50

8.00

8.50

9.00

9.50

10.00

S-H1 H1-2 H2-3 H3-4 H4-5 H5-6 H6-7 H7-8 H8-9 H9-10 H10-F

m
/s

1-4

49.73 

49.79 

49.96

50.44 

6.50

7.00

7.50

8.00

8.50

9.00

9.50

10.00

S-H1 H1-2 H2-3 H3-4 H4-5 H5-6 H6-7 H7-8 H8-9 H9-10 H10-F

m
/s

5-8

50.50

50.61 

50.80 

52.46
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5.50

6.00

6.50

7.00

7.50

8.00

8.50

S-H1 H1-2 H2-3 H3-4 H4-5 H5-6 H6-7 H7-8 H8-9 H9-10 H10-F

m
/s

1-4

56.50 

57.09 

57.34

57.43 

5.50

6.00

6.50

7.00

7.50

8.00

8.50

S-H1 H1-2 H2-3 H3-4 H4-5 H5-6 H6-7 H7-8 H8-9 H9-10 H10-F

m
/s

5-8

57.44

57.89

58.21

58.38
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4 3 2 1 4
3

3
2

2
1

1

1st F 8.79 6.46 4.19 1.80 -0.16 2.33 2.27 2.39 1.95

2nd 7.74 +0.1 8.80 6.45 4.31 1.96 0.03 2.35 2.14 2.35 1.93

4th F 9.18 6.77 4.43 1.91 -0.04 2.41 2.34 2.52 1.95

5th 7.99 -0.1 8.86 6.52 4.30 1.90 0.01 2.34 2.21 2.41 1.89

6th F 8.97 6.56 4.28 1.78 -0.09 2.41 2.28 2.49 1.87

1st 7.66 +0.7 9.47 6.93 4.62 2.27 0.18 2.53 2.31 2.35 2.10

2nd 7.73 +0.6 9.52 6.98 4.61 2.21 0.08 2.54 2.36 2.40 2.13

3rd 7.69 +0.0 9.30 6.88 4.68 2.24 0.12 2.42 2.20 2.44 2.12

4th F 9.43 6.96 4.70 2.34 -0.02 2.47 2.27 2.36 2.35

5th 7.24 -0.6 9.10 6.70 4.45 2.24 0.17 2.40 2.25 2.22 2.07

6th 7.81 -0.6 9.30 6.80 4.55 2.17 0.04 2.50 2.25 2.38 2.13

1st 7.67 +0.4 8.86 6.52 4.35 2.12 0.09 2.35 2.16 2.23 2.03

2nd 7.70 +0.8 8.59 6.27 4.15 2.02 0.12 2.32 2.12 2.13 1.90

3rd 7.57 +0.2 8.36 6.08 3.94 1.90 0.04 2.27 2.14 2.05 1.86

4th 7.62 +0.4 8.67 6.34 4.20 2.06 0.13 2.33 2.15 2.13 1.93

5th 7.75 +0.7 9.05 6.76 4.53 2.27 0.11 2.28 2.23 2.26 2.16

6th F 8.76 6.44 4.24 2.01 -0.17 2.32 2.21 2.23 2.17

1st 7.28 +0.5 9.16 6.71 4.48 2.19 0.17 2.46 2.23 2.29 2.02

2nd 7.60 +0.6 9.10 6.64 4.49 2.10 0.04 2.46 2.15 2.39 2.05

3rd 6.21 +0.6 9.39 6.97 4.76 2.32 0.19 2.41 2.21 2.43 2.14

4th 6.16 +0.6 9.15 6.74 4.56 2.11 0.01 2.41 2.18 2.45 2.10

5th F 9.15 6.71 4.52 2.09 -0.01 2.44 2.19 2.43 2.09

6th 7.63 +0.3 8.88 6.54 4.42 2.03 0.02 2.33 2.13 2.39 2.01

2020

m

 m m

 

 
 

2020

10.66 @ 7.2 10.43 @ 6.5 8.22 @ 5.8 10.55 @ 6.2 10.47 @ 7.2 10.73 @ 7.6

10.36 @ 7.0 10.35 @ 5.4 10.31 @ 6.4 10.39 @ 6.8 10.22 @ 7.4 10.29 @ 6.8

10.32 @ 5.9 10.37 @ 6.5 10.40 @ 5.6 10.36 @ 7.4 10.50 @ 6.4 10.32 @ 5.2

10.27 @ 6.4 10.29 @ 7.2 10.34 @ 5.9 10.55 @ 6.4 10.38 @ 7.3 10.15 @ 6.6

10.37 @ 7.4 10.34 @ 5.2 10.36 @ 6.2 10.36 @ 5.4 10.40 @ 5.0 10.10 @ 6.1

10.16 @ 7.0 10.09 @ 5.8 10.39 @ 7.0 10.24 @ 6.1 10.02 @ 6.6

10.34 @ 6.7 10.38 @ 7.9 10.53 @ 6.6 10.37 @ 6.5 10.26 @ 6.9

10.01 @ 5.4 9.92 @ 5.8 9.85 @ 5.9 10.11 @ 6.6 9.81 @ 5.9 9.94 @ 5.7

5th 6th
F

1st 2nd 3rd 4th

7.62 +0.4

7.99 -0.1 F

m
m/s m

7.66 +0.7 7.73 +0.6 7.69 +0.0 F 7.24 -0.6 7.81 -0.6

m
m/s m

F 7.74 +0.1 -

7.61 +0.6

7.75 +0.7 F

m
m/s m

F 7.56 +0.6 7.69 +0.3 F 7.73 +0.6 7.64 -1.0

m
m/s m

7.67 +0.4 7.70 +0.8 7.57 +0.2

6.16 +0.6

7.60 +0.7 7.60 -0.7

m
m/s m

- 7.57 +0.9 7.66 -0.2 7.00 +0.5 F 7.60 -0.6

m
m/s m

7.62 +0.9 7.69 +0.9 7.65 +0.1

F 7.63 +0.3

m
m/s m

F 7.56 +0.4 7.44 +0.2 7.04 +0.3 7.32 +0.9 7.40 -1.0

m
m/s m

7.28 +0.5 - 6.21 +0.6
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2020

8.81 @ 4.3 8.88 @ 5.4 8.90 @ 6.0 9.00 @ 5.2 8.85 @ 5.0

8.84 @ 5.6 8.85 @ 6.5 8.91 @ 5.4 9.05 @ 7.4 9.00 @ 6.3

8.86 @ 5.6 8.77 @ 6.5 8.89 @ 5.4 8.79 @ 7.4

8.82 @ 5.8 8.75 @ 7.4 8.79 @ 6.3 8.90 @ 8.4 8.90 @ 8.2

8.94 @ 6.1 8.96 @ 6.2 8.99 @ 5.7 8.90 @ 5.4

8.85 @ 6.4 8.73 @ 5.3 8.75 @ 6.5 8.71 @ 6.3 8.82 @ 6.6

8.86 @ 6.6 8.87 @ 5.9 8.78 @ 5.7 8.80 @ 5.5

8.95 @ 6.8 8.92 @ 6.9 8.98 @ 8.2 8.83 @ 7.3

5th 6th
-

1st 2nd 3rd 4th

6.01 -0.6

6.32 +0.5 6.07 -0.7

m
m/s m

F 5.92 +0.3 - 6.25 -0.3 6.14 +0.2 6.14 +0.5

m
m/s m

F 6.01 -0.2 5.97 -1.0

6.03 -0.6

F -

m
m/s m

5.86 -0.8 6.05 -0.4 5.83 -0.1 5.94 +0.2 - 5.97 -0.8

m
m/s m

6.05 -0.5 6.12 -0.3 -

5.87 -0.2

5.80 +0.2 5.88 -0.4

m
m/s m

5.69 -0.3 F - 5.69 +0.0 F F

m
m/s m

- 5.98 -0.6 -

5.93 +0.0 5.67 +0.4

m
m/s m

- 5.60 -0.2 5.82 -1.2 - 5.63 +0.1 F

m
m/s m

- F -
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+

1st 16.35 16.49 -0.14 6.13 5.00 5.36 11.13 81.5 37.2 30.3 32.5

2nd 16.54 16.57 -0.03 6.28 4.94 5.36 11.22 78.7 37.9 29.8 32.3

4th 16.12 16.33 -0.21 6.16 4.68 5.49 10.84 76.0 37.7 28.7 33.6

5th 16.34 16.52 -0.18 6.18 4.85 5.49 11.03 78.5 37.4 29.4 33.2

6th F - 0.02 6.41 4.94 - 11.35 77.0 - - -

1st F - 0.02 5.76 4.75 - 10.51 82.3 - - -

2nd 15.79 15.84 -0.05 5.99 4.16 5.70 10.15 69.3 37.8 26.2 35.9

3rd 15.99 16.19 -0.20 6.10 4.49 5.60 10.59 73.6 37.7 27.7 34.6

4th 16.22 16.38 -0.16 6.07 4.64 5.67 10.71 76.5 37.0 28.3 34.6

5th 16.28 16.36 -0.08 6.16 4.52 5.69 10.68 73.3 37.6 27.6 34.7

6th 16.16 16.19 -0.03 6.07 4.58 5.54 10.65 75.5 37.5 28.3 34.2

1st F - 0.07 6.00 4.15 -10.22 10.15 69.2 - - -

2nd 15.30 15.32 -0.02 5.89 4.10 5.34 9.99 69.6 38.4 26.7 34.8

3rd 16.05 16.10 -0.05 5.94 4.70 5.47 10.63 79.1 36.9 29.2 34.0

5th 16.03 16.11 -0.08 5.90 4.59 5.61 10.49 77.8 36.6 28.5 34.9

6th F - 0.07 5.94 4.33 -10.35 10.28 72.9 - - -

1st 15.97 16.06 -0.09 6.14 4.21 5.71 10.35 68.5 38.2 26.2 35.6

2nd 16.00 16.09 -0.09 6.07 4.57 5.45 10.64 75.2 37.7 28.4 33.9

3rd F - 0.03 6.14 4.68 - 10.82 76.1 - - -

4th 14.70 14.96 -0.26 6.13 5.18 3.65 11.31 84.5 41.0 34.6 24.4

5th 15.75 15.89 -0.14 6.18 5.05 4.66 11.23 81.8 38.9 31.8 29.3

6th 14.29 14.38 -0.09 6.14 4.21 4.03 10.35 68.5 42.7 29.3 28.1

1st 15.43 15.45 -0.02 5.44 4.35 5.66 9.79 79.9 35.2 28.2 36.6

2nd F - 0.01 5.58 4.02 -9.62 9.60 72.1 - - -

3rd 15.77 15.80 -0.03 5.85 4.22 5.73 10.07 72.2 37.0 26.7 36.3

4th F - 0.03 5.69 4.30 -10.01 9.98 75.5 - - -

5th F - 0.01 5.76 4.38 -10.14 10.13 76.0 - - -

6th 15.79 15.84 -0.05 5.70 4.84 5.30 10.54 84.8 36.0 30.5 33.5

1st 15.07 15.23 -0.16 6.22 4.41 4.60 10.63 70.9 40.9 28.9 30.2

2nd 15.31 15.60 -0.29 6.13 4.30 5.17 10.43 70.1 39.3 27.6 33.1

3rd 15.77 15.87 -0.10 6.50 4.32 5.04 10.82 66.5 41.0 27.2 31.8

4th 14.16 14.25 -0.09 6.28 3.64 4.32 9.92 57.9 44.1 25.5 30.4

5th 15.35 15.51 -0.16 6.27 3.90 5.34 10.17 62.3 40.4 25.2 34.4

6th F - -0.19 6.06 4.12 -9.99 10.18 67.9 - - -

1st F - 0.04 5.91 4.65 -10.61 10.56 78.7 - - -

2nd 15.74 15.80 -0.06 6.03 4.45 5.32 10.48 73.9 38.1 28.2 33.7

4th 15.42 15.54 -0.12 5.74 4.50 5.30 10.24 78.5 36.9 29.0 34.1

5th F - 0.01 5.86 3.96 -9.82 9.82 67.5 - - -

6th 14.97 15.07 -0.10 5.79 4.51 4.77 10.30 77.9 38.4 29.9 31.6

1st 15.51 15.60 -0.09 5.41 4.92 5.26 10.34 90.9 34.7 31.5 33.7

2nd 15.59 15.72 -0.13 5.59 4.95 5.18 10.54 88.7 35.5 31.5 33.0

3rd 15.62 15.72 -0.10 5.53 4.86 5.34 10.39 88.0 35.1 30.9 33.9

4th 15.49 15.57 -0.08 5.40 4.87 5.30 10.28 90.1 34.7 31.3 34.0

5th 15.40 15.51 -0.11 5.47 4.70 5.33 10.17 86.0 35.3 30.3 34.4

6th 15.44 15.57 -0.13 5.46 4.75 5.36 10.22 87.0 35.1 30.5 34.4

 

2020

m m m

m

%

%

山下 祐樹

 

田代 一樹

 

足立 雄斗
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2020

10.28 @ 5.2 10.23 @ 4.1 10.10 @ 5.0 9.98 @ 4.9 9.99 @ 3.2

9.63 @ 3.8 9.80 @ 3.3 9.86 @ 4.3 9.83 @ 3.4 9.86 @ 4.0 9.85 @ 4.8

9.78 @ 4.1 9.93 @ 4.4 9.87 @ 4.3 10.01 @ 4.7 9.94 @ 4.0 9.88 @ 4.2

10.15 @ 6.4 10.26 @ 6.4 10.37 @ 5.1 10.25 @ 5.7 10.09 @ 6.9

9.84 @ 4.4 9.91 @ 3.1 9.90 @ 4.4 10.07 @ 4.4 9.97 @ 5.8 9.94 @ 4.7

9.96 @ 6.3 9.97 @ 5.8 10.06 @ 6.6 9.97 @ 7.7 10.04 @ 6.7

9.92 @ 4.2 9.90 @ 4.1 9.85 @ 4.3 9.88 @ 4.9 9.59 @ 4.7 9.70 @ 4.4

9.74 @ 5.6 9.71 @ 4.4 9.70 @ 4.0 9.68 @ 4.5 9.52 @ 3.2 9.59 @ 4.8

5th 6th
16.12 +0.5

1st 2nd 3rd 4th

F

16.34 +0.5 F

m
m/s m

F 15.79 +0.3 15.99 +1.3 16.22 +0.2 16.28 +0.6 16.16 -0.1

m
m/s m

16.35 +0.8 16.54 +0.7 -

F

16.03 +0.6 F

m
m/s m

15.97 +0.3 16.00 +0.2 F - 15.75 +0.3 14.29 +0.2

m
m/s m

F 15.30 +0.3 16.05 +1.1

15.42 +0.3

F 15.79 -0.1

m
m/s m

15.07 +0.0 15.31 -0.2 15.77 +0.4 14.16 +0.6 15.35 +0.6 -

m
m/s m

15.43 +0.5 F 15.77 +0.6

F 14.97 -0.3

m
m/s m

15.51 +0.5 15.59 +0.5 15.62 +0.5 15.49 +0.7 15.40 +0.2 15.44 +0.2

m
m/s m

F 15.74 +0.4 F

山下 祐樹 
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+

1st F - -0.14 4.84 3.81 - 8.65 78.8 - - -

2nd 12.91 13.07 0.16 4.72 4.13 4.23 8.85 87.4 36.1 31.6 32.3

3rd 13.14 13.21 0.07 4.76 3.85 4.60 8.61 80.8 36.1 29.1 34.8

4th F - -0.13 4.92 4.10 - 9.02 83.3 - - -

5th F - 0.18 4.70 2.91 - 7.62 61.9 - - -

6th 13.01 13.20 0.19 4.78 3.75 4.67 8.53 78.5 36.2 28.4 35.4

1st 12.85 12.87 0.02 4.78 3.55 4.54 8.33 74.3 37.1 27.6 35.3

2nd 12.61 12.65 0.04 4.70 3.54 4.41 8.24 75.3 37.2 28.0 34.8

3rd 12.03 12.08 0.05 4.68 3.30 4.11 7.97 70.5 38.7 27.3 34.0

4th 12.52 12.56 0.04 4.70 3.33 4.54 8.03 70.7 37.4 26.5 36.1

5th F - -0.09 4.57 3.55 - 8.12 77.8 - - -

6th 12.37 12.48 0.11 4.63 3.56 4.29 8.19 77.0 37.1 28.6 34.3

1st 12.73 12.77 0.04 5.10 3.13 4.54 8.23 61.3 39.9 24.5 35.6

2nd 12.73 12.88 0.15 4.81 3.42 4.65 8.23 71.2 37.3 26.6 36.1

3rd 12.63 12.83 0.20 4.84 3.57 4.42 8.41 73.8 37.7 27.8 34.5

4th 12.69 12.82 0.13 4.87 3.51 4.43 8.38 72.0 38.0 27.4 34.6

5th 12.76 12.85 0.09 4.87 3.34 4.64 8.21 68.6 37.9 26.0 36.1

6th 12.49 12.74 0.25 4.78 3.58 4.37 8.37 75.0 37.5 28.1 34.3

1st 12.22 12.38 0.16 4.55 3.60 4.23 8.15 79.1 36.7 29.1 34.2

2nd 12.71 12.90 0.19 4.75 3.54 4.62 8.29 74.6 36.8 27.4 35.8

3rd 12.63 12.71 0.08 4.52 3.51 4.68 8.03 77.6 35.6 27.6 36.8

4th 12.22 12.39 0.17 4.57 3.54 4.28 8.11 77.6 36.9 28.6 34.5

5th 12.16 12.33 0.17 4.41 3.64 4.28 8.05 82.7 35.7 29.5 34.7

6th F - 0.20 4.46 2.95 - 7.40 66.2 - - -

1st 12.52 12.58 0.06 4.76 3.53 4.30 8.28 74.1 37.8 28.0 34.1

2nd 12.70 12.77 0.07 4.77 3.66 4.35 8.43 76.8 37.3 28.7 34.0

3rd 12.58 12.67 0.09 4.80 3.65 4.21 8.46 76.1 37.9 28.9 33.2

4th 12.69 12.80 0.11 4.70 3.75 4.35 8.45 79.6 36.8 29.3 34.0

5th 12.76 12.85 0.09 4.55 3.90 4.40 8.45 85.7 35.4 30.3 34.2

6th F - -0.05 4.76 3.73 - 8.49 78.5 - - -

1st 12.45 12.50 0.05 4.81 3.29 4.39 8.10 68.5 38.5 26.4 35.2

2nd 12.54 12.66 0.12 4.81 3.29 4.56 8.10 68.3 38.0 26.0 36.0

3rd 12.20 12.30 0.10 4.59 3.46 4.24 8.05 75.4 37.3 28.1 34.5

4th 12.12 12.22 0.10 4.70 3.24 4.28 7.94 68.8 38.5 26.5 35.1

5th 11.93 11.99 0.06 4.77 2.89 4.33 7.66 60.6 39.8 24.1 36.1

6th 11.74 11.88 0.14 4.36 3.36 4.17 7.71 77.0 36.7 28.3 35.1

1st 12.53 12.54 0.01 4.55 3.65 4.34 8.20 80.3 36.2 29.1 34.6

2nd 12.48 12.60 0.12 4.59 3.87 4.14 8.46 84.2 36.4 30.7 32.9

3rd 12.11 12.22 0.11 4.57 3.71 3.94 8.28 81.2 37.4 30.3 32.3

4th 11.65 11.72 0.07 4.56 4.02 3.14 8.58 88.2 38.9 34.3 26.8

5th F - -0.29 4.54 3.34 - 7.89 73.6 - - -

6th F - -0.05 4.66 3.78 - 8.44 81.2 - - -

1st 12.50 12.55 0.05 4.95 3.29 4.31 8.24 66.5 39.4 26.2 34.3

2nd F - 0.19 4.91 3.06 - 7.97 62.3 - - -

3rd 12.33 12.49 0.16 4.85 3.40 4.23 8.26 70.1 38.9 27.2 33.9

4th 12.14 12.21 0.07 4.82 3.17 4.22 7.99 65.8 39.5 26.0 34.5

5th 12.52 12.63 0.11 4.81 3.28 4.54 8.09 68.2 38.1 26.0 35.9

6th 12.07 12.20 0.13 4.81 3.43 3.97 8.24 71.3 39.4 28.1 32.5

2020

m m m

m

%

%
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2020

8.57 @ 4.6 8.37 @ 4.8 8.57 @ 3.9 8.65 @ 3.2 8.55 @ 4.3

8.58 @ 6.3 8.61 @ 5.8 8.46 @ 4.7 8.52 @ 6.4 8.47 @ 4.2 8.44 @ 5.5

8.57 @ 5.2 8.55 @ 4.9 8.54 @ 4.5 8.44 @ 4.1 8.48 @ 4.5 8.40 @ 5.0

8.39 @ 4.1 8.48 @ 4.9 8.46 @ 4.3 8.39 @ 4.3 8.41 @ 3.8 8.41 @ 3.3

8.37 @ 6.0 8.52 @ 5.7 8.43 @ 4.9 8.55 @ 4.8 8.53 @ 4.9

8.59 @ 9.4 8.68 @ 4.6 8.66 @ 6.2 8.59 @ 5.7 8.43 @ 4.5

8.47 @ 5.7 8.48 @ 4.4 8.40 @ 5.4 8.52 @ 4.8 8.45 @ 3.9 8.39 @ 5.1

8.70 @ 5.7 8.67 @ 4.9 8.68 @ 5.3 8.56 @ 5.3 8.70 @ 4.8 8.59 @ 5.5

5th 6th
F

1st 2nd 3rd 4th

12.69 -0.3

F -

m
m/s m

12.85 +0.5 12.61 +0.6 12.03 -0.3 12.52 -0.1 F 12.37 -0.6

m
m/s m

F 12.91 +0.5 13.14 -0.2

12.69 +0.0

12.76 -0.5 12.49 -0.4

m
m/s m

12.22 -0.1 12.71 +0.3 12.63 -0.4 12.22 -0.4 12.16 -0.7 F

m
m/s m

12.73 +0.7 12.73 +0.0 12.69 -0.5

11.65 -0.3

- F

m
m/s m

12.45 +0.7 12.54 -0.1 - 12.12 -0.2 11.93 +0.0 11.74 -0.4

m
m/s m

12.52 -0.2 12.70 +0.4 12.58  -0.3

F F

m
m/s m

12.50 +0.2 F 12.33 +0.1 12.14 +0.0 12.52 -0.1 12.07 -0.4

m
m/s m

12.53 -0.1 12.46 -0.1 12.11 +0.1
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2020

9.37 @ -6.9 9.38 @ -7.6 9.21 @ -8.4 9.29 @ -7.1 9.33 @ -7.6 9.38 @ -6.6

9.47 @ -6.5 9.53 @ -6.4 9.37 @ -6.7 9.55 @ -6.6 9.63 @ -6.6 9.41 @ -7.3

9.68 @ -6.2 9.53 @ -6.9 9.62 @ -6.3 9.79 @ -6.1 9.53 @ -6.4 9.49 @ -7.8

9.56 @ -6.3 9.47 @ -5.9 9.35 @ -7.5 9.31 @ -7.0 9.46 @ -7.1 9.36 @ -6.5 9.22 @ -7.5

9.36 @ -6.3 9.49 @ -6.2 9.28 @ -6.1 9.49 @ -6.9 9.48 @ -5.9 9.22 @ -6.8 9.35 @ -6.8

9.45 @ -6.2 9.33 @ -6.9 9.45 @ -7.0 9.67 @ -6.5

9.04 @ -7.7 9.23 @ -7.3 9.00 @ -7.4

9.45 @ -7.1 9.44 @ -6.8 9.20 @ -6.9 9.40 @ -6.3

9.20 @ -6.9 9.24 @ -6.9 9.00 @ -8.0 9.00 @ -8.5 9.20 @ -6.1
m

m/s m
530-1 x 530-2 o 550-1 x 550-2 x 550-3 x

m
m/s m

530-2 o 540-1 x

560-1 x 560-2 x 560-3 x 571-3 x

m
m/s m

530-1 o 540-1 o 550-1 x

m
m/s m

530-1 o 540-1 o 550-1 x

m
m/s m

530-2 o 540-2 x 540-3 o

m
m/s m

530-1 o 540-1 x 540-2 x 540-3 o 550-1 x 550-2 x 550-3 o

m
m/s m

m
m/s m

530-1 o 540-1 x 540-2 x

540-2 x 550-1 x

550-2 o

560-1 x 560-2 o 570-2 x

550-2 o 560-1 o 570-1 x

560-2 x 560-3 x

550-1 x 550-2 o 560-1 x 560-2 x

m
m/s m

530-1 o 550-1 x 550-2 o
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第 17 回 田島直人記念陸上競技大会 
2020 年 10 月 18 日（日） 

維新百年記念公園陸上競技場 
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4 3 2 1 4
3

3
2

2
1

1

1st 5.92 +0.9 9.80 7.37 4.97 2.35 0.14 2.44 2.39 2.62 2.21

2nd F 8.56 6.27 4.19 1.87 -0.10 2.28 2.09 2.32 1.96

3rd 7.33 +0.7 8.90 6.57 4.47 2.18 0.14 2.33 2.10 2.29 2.04

4th F 8.95 6.62 4.48 2.16 -0.05 2.33 2.14 2.32 2.21

5th 7.70 +1.1 9.24 6.79 4.63 2.22 0.14 2.44 2.16 2.42 2.08

6th 7.55 +1.0 9.11 6.83 4.65 2.22 0.11 2.28 2.18 2.43 2.12

1st 7.40 -1.1 9.11 6.61 4.32 2.05 0.05 2.50 2.29 2.27 2.00

2nd 7.47 -1.0 9.40 6.89 4.62 2.23 0.11 2.51 2.26 2.39 2.13

3rd F 9.41 6.84 4.50 2.09 -0.11 2.57 2.34 2.41 2.19

4th 7.47 -1.0 9.53 7.04 4.71 2.29 0.08 2.48 2.34 2.42 2.21

5th 7.65 +0.0 9.40 6.86 4.59 2.15 0.06 2.54 2.27 2.43 2.09

6th 7.44 +0.6 9.47 6.96 4.72 2.41 0.11 2.51 2.24 2.31 2.30

1st F 9.07 6.79 4.49 2.09 -0.06 2.28 2.30 2.39 2.15

2nd 7.38 -0.2 9.02 6.78 4.53 2.17 0.03 2.24 2.25 2.36 2.14

3rd 5.79 -1.0 9.42 7.20 4.88 2.42 0.14 2.22 2.32 2.45 2.28

4th 7.25 -0.2 9.47 7.21 4.94 2.54 0.36 2.26 2.27 2.40 2.18

5th 7.55 -0.7 9.22 6.99 4.73 2.34 0.09 2.23 2.27 2.39 2.25

6th 7.55 -0.8 9.22 6.97 4.70 2.35 0.15 2.25 2.27 2.36 2.20

1st 7.41 -0.9 8.85 6.63 4.49 2.32 0.20 2.22 2.14 2.17 2.13

2nd F 8.82 6.50 4.26 1.95 -0.06 2.31 2.25 2.30 2.02

3rd 7.37 -1.2 9.09 6.75 4.39 2.12 0.04 2.34 2.36 2.27 2.08

4th F 8.48 6.25 4.10 2.03 -0.05 2.23 2.14 2.07 2.08

5th F 8.85 6.60 4.47 2.23 0.00 2.24 2.13 2.24 2.23

6th 7.42 +0.7 8.89 6.56 4.41 2.27 0.13 2.32 2.15 2.14 2.15

1st 7.22 -1.5 8.37 6.13 4.10 1.93 0.01 2.23 2.03 2.18 1.92

2nd F 8.34 6.07 4.05 1.94 -0.02 2.27 2.02 2.11 1.96

3rd 7.37 +0.0 8.85 6.57 4.44 2.13 0.07 2.28 2.14 2.31 2.06

4th 7.19 +0.1 8.59 6.29 4.24 2.11 0.16 2.30 2.05 2.13 1.95

5th 7.34 +0.9 8.67 6.41 4.32 2.03 0.13 2.26 2.08 2.29 1.90

6th 5.86 +1.4 8.33 6.08 4.05 1.88 0.06 2.25 2.03 2.17 1.82

1st 7.37 -1.1 8.85 6.60 4.48 2.21 0.04 2.25 2.12 2.27 2.17

2nd 5.27 -1.7 8.89 6.61 4.44 2.14 0.02 2.28 2.17 2.31 2.11

2nd F 9.32 6.76 4.35 2.06 -0.04 2.56 2.41 2.30 2.09

3rd 7.28 +0.4 0.88 0.79 0.82 0.68 0.67 0.09 -0.03 0.14 0.01

1st F 8.21 5.85 3.95 1.80 -0.05 2.36 1.90 2.15 1.86

2nd 7.21 -0.2 9.06 6.62 4.59 2.16 0.03 2.44 2.04 2.42 2.14

2020

m

 m m
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2020

10.16 @ 7.0 10.17 @ 7.6 10.19 @ 6.9 10.26 @ 6.6 10.43 @ 6.8 10.41 @ 7.2

10.09 @ 6.4 10.09 @ 6.4 10.27 @ 6.4 10.16 @ 6.6 10.19 @ 6.1 10.37 @ 6.5

10.28 @ 6.3 10.30 @ 6.1 10.26 @ 6.5 10.39 @ 6.4 10.33 @ 6.1 10.34 @ 6.7

10.15 @ 6.8 10.26 @ 6.1 10.14 @ 6.6 10.09 @ 6.7 10.32 @ 6.1 10.23 @ 6.1

10.11 @ 5.8 10.20 @ 5.6 10.21 @ 5.6 10.21 @ 5.9 10.36 @ 5.7 10.27 @ 5.9

9.90 @ 6.3 9.68 @ 7.1 9.63 @ 8.7 9.80 @ 8.5 9.84 @ 8.2 10.01 @ 7.2

10.19 @ 6.1 10.07 @ 6.0 10.20 @ 6.3 10.16 @ 6.3 10.20 @ 7.3

9.90 @ 5.7 9.92 @ 4.6 10.02 @ 5.7 9.97 @ 5.6 10.01 @ 5.2

5th 6th
F

1st 2nd 3rd 4th
7.70 +1.1 7.55 +1.0

m
m/s m

7.40 -1.1 7.47 -1.0 F 7.47 -1.0 7.65 +0.0 7.44 +0.6

m
m/s m

5.92 +0.9 F 7.33 +0.7

7.19 +0.1

F 7.42 +0.7m
m/s m

7.41 -0.9 F 7.37 -1.2 F

-

7.34 +0.9 5.86 +1.4

m
m/s m

7.37 -1.1 5.27 -1.7 F 3.54 -0.8 4.04 -0.3 F

m
m/s m

7.22 -1.5 F 7.37 +0.0

F F

m
m/s m

F 7.21 -0.2 - F 7.24 -0.9 F

m
m/s m

F F 7.28 +0.4

7.25 -0.2 7.55 -0.7 7.55 -0.8m
m/s m

F 7.38 -0.2 5.79 -1.0
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2020

8.73 @ 5.3 8.79 @ 5.6 8.86 @ 5.3 8.95 @ 4.6 8.96 @ 4.8 9.00 @ 5.6

8.84 @ 5.4 8.89 @ 5.5 8.89 @ 5.6 8.85 @ 5.4 8.84 @ 5.4 8.98 @ 4.2

8.78 @ 4.9 8.64 @ 5.2 8.71 @ 4.9 8.72 @ 5.2 8.75 @ 5.2 8.78 @ 5.3

8.53 @ 6.3 8.50 @ 6.3 8.42 @ 6.7 8.53 @ 6.0 8.39 @ 5.6 8.39 @ 5.4

8.67 @ 5.1 8.65 @ 5.1 8.58 @ 5.0 8.59 @ 5.4 8.46 @ 5.4 8.47 @ 5.1

8.66 @ 4.9 8.73 @ 4.7 8.73 @ 4.6 8.68 @ 5.7 8.35 @ 4.5

8.55 @ 4.9 8.53 @ 5.1 8.59 @ 5.1 8.46 @ 5.2 8.47 @ 4.9 8.41 @ 5.3

8.68 @ 5.5 8.51 @ 5.6 8.61 @ 5.0 8.57 @ 6.0 8.56 @ 5.5 8.56 @ 6.1

5th 6th
6.15 +0.2

1st 2nd 3rd 4th
F 5.98 +0.3

m
m/s m

5.62 +0.2 F 5.70 +0.8 5.63 +0.2 - 5.48 -2.5

m
m/s m

5.86 +0.6 5.99 +1.0 6.16 +0.7

5.39 +0.1 F 5.23 -0.7

m
m/s m

5.70 +0.7 5.54 +0.2 5.37 +0.2 5.56 -0.5

m
m/s m

F F 5.73 +0.0 5.37 +0.4 5.44 -0.5 F

F F

m
m/s m

5.62 -0.1 F 5.64 +0.7

m
m/s m

5.74 -0.2 5.40 -0.2 5.48 -0.1

5.52 +0.3 F 5.98 +1.0

m
m/s m

5.89 -0.1 5.76 +0.1 5.73 -0.1

m
m/s m

5.79 +0.2 5.81 +0.3 5.86 +0.6

5.79 +0.5 F F

F F 5.70 -0.7

山本渚
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+

1st 15.63 15.79 -0.16 6.15 4.23 5.41 10.38 68.7 39.0 26.8 34.3

2nd 15.68 15.77 -0.09 5.85 4.41 5.51 10.26 75.3 37.1 28.0 34.9

3rd 15.62 15.76 -0.14 5.98 4.58 5.21 10.56 76.5 37.9 29.0 33.0

4th 15.95 16.03 -0.08 5.99 4.37 5.67 10.36 73.0 37.4 27.3 35.4

5th F - 0.04 6.07 4.49 - 10.56 73.9 - - -

6th 16.25 16.38 -0.13 5.95 4.74 5.69 10.69 79.8 36.3 29.0 34.7

1st 15.31 15.38 -0.07 5.82 3.87 5.69 9.69 66.6 37.8 25.2 37.0

2nd 14.35 14.43 -0.08 5.79 4.10 4.54 9.90 70.8 40.2 28.4 31.4

3rd 16.07 16.20 -0.13 5.58 4.83 5.79 10.41 86.6 34.4 29.8 35.8

5th F - 0.01 5.76 4.30 -10.07 10.05 74.6 - - -

1st 15.67 15.74 -0.07 5.62 4.78 5.34 10.40 84.9 35.7 30.3 33.9

2nd 15.79 15.90 -0.11 6.14 4.45 5.30 10.59 72.6 38.6 28.0 33.4

3rd 15.83 16.00 -0.17 5.94 4.80 5.26 10.74 80.8 37.1 30.0 32.9

4th F - 0.04 5.94 4.80 -10.78 10.74 80.9 - - -

5th F - 0.01 5.72 4.76 -10.48 10.48 83.1 - - -

6th 15.80 15.97 -0.17 5.48 5.17 5.32 10.66 94.4 34.3 32.4 33.3

1st 15.49 15.68 -0.19 6.31 4.65 4.72 10.95 73.7 40.2 29.6 30.1

2nd 14.65 14.79 -0.14 5.93 4.09 4.77 10.02 69.0 40.1 27.7 32.2

3rd 15.17 15.42 -0.25 6.20 4.30 4.92 10.50 69.3 40.2 27.9 31.9

4th 15.52 15.61 -0.09 6.24 4.19 5.18 10.43 67.2 40.0 26.8 33.2

5th 15.63 15.83 -0.20 6.25 4.14 5.45 10.38 66.2 39.5 26.1 34.4

6th 15.45 15.56 -0.11 6.24 4.19 5.13 10.43 67.0 40.1 26.9 33.0

1st 15.36 15.52 -0.16 5.86 4.35 5.32 10.21 74.1 37.8 28.0 34.2

2nd 15.39 15.47 -0.08 5.89 4.30 5.28 10.19 73.1 38.1 27.8 34.1

3rd 15.38 15.47 -0.09 6.00 4.02 5.45 10.02 67.1 38.8 26.0 35.2

4th 15.52 15.58 -0.06 6.02 4.08 5.48 10.09 67.8 38.6 26.2 35.2

5th 15.02 15.09 -0.07 5.98 3.82 5.29 9.80 63.8 39.7 25.3 35.0

6th 15.42 15.52 -0.10 5.99 4.04 5.49 10.03 67.4 38.6 26.0 35.4

1st 15.42 15.49 -0.07 5.61 4.47 5.41 10.08 79.7 36.2 28.9 34.9

2nd 15.21 15.27 -0.06 5.52 4.76 4.99 10.28 86.3 36.1 31.2 32.7

3rd F - -0.03 5.55 4.51 -10.03 10.06 81.2 - - -

4th 15.50 15.53 -0.03 5.75 4.75 5.04 10.50 82.6 37.0 30.6 32.4

6th 15.35 15.42 -0.07 5.80 4.62 5.00 10.42 79.7 37.6 30.0 32.4

1st F - 0.01 5.86 4.68 - 10.54 80.0 - - -

2nd 15.39 15.52 -0.13 5.87 4.27 5.38 10.13 72.8 37.8 27.5 34.7

6th 15.31 15.50 -0.19 5.77 4.23 5.50 10.00 73.4 37.2 27.3 35.5

2nd 15.23 15.32 -0.09 5.76 4.54 5.02 10.30 78.8 37.6 29.6 32.8

3rd 15.39 15.57 -0.18 5.83 4.39 5.35 10.22 75.3 37.4 28.2 34.3

4th F - 0.01 5.94 4.17 -10.11 10.10 70.2 - - -

5th F - 0.06 5.66 4.24 -9.95 9.89 74.9 - - -

6th 15.14 15.21 -0.07 5.78 4.27 5.17 10.04 73.9 38.0 28.0 34.0

2020

m m m

m

%

%

原田睦希
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2020

9.79 @ 5.7 9.67 @ 5.7 9.81 @ 5.8 9.87 @ 4.9 9.76 @ 5.8

9.79 @ 5.4 9.72 @ 5.5 9.91 @ 5.6 9.88 @ 6.3 9.96 @ 5.7 10.01 @ 5.4

10.15 @ 5.4 10.00 @ 6.0 10.02 @ 5.3 10.17 @ 4.8

9.97 @ 6.1 9.91 @ 5.4 9.94 @ 5.6 9.96 @ 5.9 10.07 @ 6.0 10.05 @ 5.6

9.83 @ 5.7 9.90 @ 5.9 9.82 @ 5.8 9.98 @ 5.5 9.95 @ 5.8 9.94 @ 5.8

9.95 @ 6.4 10.13 @ 6.3 10.11 @ 6.1

10.12 @ 6.2 10.03 @ 6.3 10.12 @ 5.8

9.57 @ 5.3 9.26 @ 4.7 9.32 @ 4.3

5th 6th
-

1st 2nd 3rd 4th

F

F 16.25 -0.3

m
m/s m

15.31 -1.0 14.35 -0.3 16.07 +0.1 F F F

m
m/s m

15.63 -1.9 15.68 -2.8 15.62 -0.8

15.52 +0.4

F 15.80 -0.2m
m/s m

- 15.79 -0.5 -

m
m/s m

15.49-0.6 14.65 -1.1 15.17 -1.3 15.52 -0.2 15.63 -0.2 15.45 -0.5

-

15.02 -0.9 15.42 -0.4

m
m/s m

15.42 -1.1 - - 15.50 -0.6 - 15.35 -0.4

m
m/s m

15.36 +0.0 15.39 +0.3 15.38 -0.9

- 15.31 -0.6

m
m/s m

- - - F F 15.14 -0.3

m
m/s m

F 15.39 -0.5 -

山下祐樹
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第７回 木南道孝記念陸上競技大会 
2020 年 10 月 24 日（土） 
ヤンマースタジアム長居 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 113 -





7.50

8.00

8.50

9.00

1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10

m
/s

1 13.49 
2 13.55 
3 13.67 
4 13.69 

7.50

8.00

8.50

9.00

1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 8-9 9-10

m
/s

5 13.77 
6 13.89 
7 13.90 
8 13.94 

- 115 -



7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10

1 4

13.29

13.42

13.48

AC 13.63

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10

5 8

13.65

13.66

13.70

13.74

m/s m/s

0.45

0.50

0.55

0.60

0.65

0.70

0.75

0.80

1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10

1 4

13.29

13.42

13.48

AC 13.63

0.45

0.50

0.55

0.60

0.65

0.70

0.75

0.80

1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10

5 8

13.65

13.66

13.70

13.74

0.25

0.30

0.35

0.40

0.45

0.50

0.55

0.60

1st 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 9th 10th

1 4

13.29

13.42

13.48

AC 13.63

0.25

0.30

0.35

0.40

0.45

0.50

0.55

0.60

1st 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 9th 10th

5 8

13.65

13.66

13.70

13.74

sec sec

sec sec

- 116 -



6.50

7.00

7.50

8.00

8.50

9.00

9.50

10.00

S-H1 H1-2 H2-3 H3-4 H4-5 H5-6 H6-7 H7-8 H8-9 H9-10 H10-F

m
/s

1-4

49.79 

49.93 

50.26

50.34 

6.50

7.00

7.50

8.00

8.50

9.00

9.50

10.00

S-H1 H1-2 H2-3 H3-4 H4-5 H5-6 H6-7 H7-8 H8-9 H9-10 H10-F

m
/s

5-8

50.49

50.60 

50.63 

50.86

- 117 -



5.50

6.00

6.50

7.00

7.50

8.00

8.50

S-H1 H1-2 H2-3 H3-4 H4-5 H5-6 H6-7 H7-8 H8-9 H9-10 H10-F

m
/s

1-4

58.09 

58.65 

59.32

59.45 

5.50

6.00

6.50

7.00

7.50

8.00

8.50

S-H1 H1-2 H2-3 H3-4 H4-5 H5-6 H6-7 H7-8 H8-9 H9-10 H10-F

m
/s

5-8

59.94

59.97

1:00.50

1:00.75

- 118 -



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全国高等学校陸上競技大会 2020 
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会・長距離種目 
2020 年 12 月 4 日（金） 
ヤンマースタジアム長居 

 

- 147 -





第 104 回 日本陸上競技選手権大会 男子 5000m 

走速度・ピッチ・ストライド長の推移（上位３選手） 
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会 男子 5000m 

接地時間・離地時間の推移（上位３選手） 
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会 男子 5000m 

男子5000m (1950m)
坂東 悠汰

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.89 1.82 0.96 3.24 0.18 0.13 0.08

男子5000m (1950m)
松枝 博輝

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.93 1.80 1.03 3.29 0.18 0.13 0.08

男子5000m (1950m)
吉居 大和

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

6.15 1.87 1.11 3.29 0.15 0.15 0.08
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会 男子 5000m 

男子5000m (3950m)
坂東 悠汰

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.99 1.85 0.97 3.24 0.18 0.13 0.07

男子5000m (3950m)
松枝 博輝

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.83 1.80 1.03 3.24 0.18 0.13 0.07

男子5000m (3950m)
吉居 大和

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.73 1.74 1.04 3.29 0.15 0.15 0.08
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会 女子 5000m 

走速度・ピッチ・ストライド長の推移（上位３選手） 
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会 女子 5000m 

接地時間・離地時間の推移（上位３選手） 
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会 女子 5000m 

女子5000m (1950m)
田中 希実

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.20 1.45 0.95 3.58 0.16 0.12 0.07

女子5000m (1950m)
廣中 璃梨佳

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.04 1.53 0.94 3.29 0.19 0.12 0.07

女子5000m (2750m)
萩谷 楓

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.24 1.57 0.98 3.33 0.20 0.10 0.06
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会 女子 5000m 

女子5000m (3950m)
田中 希実

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.43 1.61 1.05 3.38 0.17 0.13 0.07

女子5000m (3950m)
廣中 璃梨佳

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.35 1.61 0.99 3.33 0.18 0.13 0.07

女子5000m (3950m)
萩谷 楓

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.24 1.57 0.98 3.33 0.20 0.10 0.06
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会 男子 10000m 

走速度・ピッチ・ストライド長の推移（上位３選手） 
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会 男子 10000m 

接地時間・離地時間の推移（上位３選手） 
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会 男子 10000m 

男子10000m (4150m)
相澤 晃

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.60 1.80 1.01 3.12 0.20 0.13 0.08

男子10000m (4550m)
伊藤 達彦

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.69 1.73 1.02 3.29 0.18 0.12 0.07

男子10000m (4550m)
田村 和希

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.62 1.83 1.09 3.08 0.19 0.14 0.09

- 159 -



第 104 回 日本陸上競技選手権大会 男子 10000m 

男子10000m (8150m)
相澤 晃

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.65 1.81 1.02 3.12 0.18 0.15 0.10

男子10000m (8150m)
伊藤 達彦

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.67 1.75 1.03 3.24 0.20 0.12 0.07

男子10000m (8150m)
田村 和希

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.43 1.74 1.04 3.12 0.18 0.14 0.09
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会 女子 10000m 

走速度・ピッチ・ストライド長の推移（上位３選手） 
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会 女子 10000m 

接地時間・離地時間の推移（上位３選手） 
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会 女子 10000m 

女子10000m (4150m)
新谷 仁美

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.19 1.50 0.90 3.48 0.20 0.10 0.06

女子10000m (4150m)
一山 麻緒

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

4.92 1.46 0.92 3.38 0.20 0.10 0.06

女子10000m (4150m)
佐藤 早也伽

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

4.96 1.57 1.01 3.16 0.20 0.12 0.07
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会 女子 10000m 

女子10000m (8150m)
新谷 仁美

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

5.08 1.46 0.88 3.48 0.20 0.09 0.06

女子10000m (8150m)
一山 麻緒

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

4.88 1.44 0.91 3.38 0.18 0.11 0.07

女子10000m (8150m)
佐藤 早也伽

走スピード(m/s) ストライド(m) 身長比ストライド ピッチ(歩/s) 支持時間(s) 非支持時間(s) 重心の上下動(m)

4.86 1.56 1.00 3.12 0.21 0.11 0.07
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会 男子 3000mSC 

スピード変遷 
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会 男子 3000mSC 

スピード変化（５台目障害） 
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会 女子 3000mSC 

スピード変遷 
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第 104 回 日本陸上競技選手権大会 女子 3000mSC 

スピード変化（５台目障害） 
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【編集者】 
 杉田 正明（日本陸上競技連盟科学委員長） 
 三浦 康二（日本陸上競技連盟科学委員会幹事） 

 
【事業報告】 
○セイコーゴールデングランプリ 2020 東京 

小林海、髙橋恭平、山中亮、松林武生、山本真帆、笠井信一、丹治史弥、 
榎本靖士、高松潤二、苅山靖、柴田篤志、高橋和孝、篠原康男、村上雅俊、 
山本大輔、瀧川寛子、野中愛里、柴山一仁、杉本和那美、森丘保典、貴嶋孝太 

 
○Athlete Night Games in FUKUI 2020 

小林海、山中亮、大沼勇人、髙橋恭平、貴嶋孝太、小山宏之、苅山靖、柴山一仁、 
杉本和那美、森丘保典 

 
○富士北麓ワールドトライアル 2020 

松林武生、山本真帆、高橋恭平、山中亮、小林海、柴山一仁、杉本和那美、 
森丘保典、貴嶋孝太 

 
○第 68 回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会 

三浦康二、高橋恭平、大沼勇人、丹治史弥、小林海、柴山一仁、杉本和那美、 
森丘保典、貴嶋孝太 
 

○第 104 回日本陸上競技選手権大会混成競技 

松林武生、山中亮、山本真帆、笠井信一、高橋直己、速水舞 
 

○第 104 回日本陸上競技選手権大会 

広川龍太郎、小林海、松林武生、山中亮、大沼勇人、貴嶋孝太、山本真帆、 

笠井信一、髙橋恭平、柴山一仁、森丘保典、杉本和那美、丹治史弥、楊永昌、 

栗原俊、小山宏之、高松潤二、苅山靖、柴田篤志、杉浦澄美、村上雅俊、 

山本大輔、瀧川寛子、野中愛里 
 

○第 17 回田島直人記念陸上競技大会 

小山宏之 
 

○第７回木南道孝記念陸上競技大会 

貴嶋孝太、大橋廉、當房樹、大西蒼玄、柴山一仁、杉本和那美、森丘保典 
 

○全国高等学校陸上競技大会 2020 兼 U20 全国陸上競技大会 

小林海、髙橋恭平、山中亮、綿谷貴志、大沼勇人、清水悠、幸田未夢、朝津順平 
多田裕紀、杉本和那美、森丘保典 

 
○第 104 回日本陸上競技選手権大会・長距離種目 

杉田正明、丹治史弥、上野弘聖、黒崎渥矢、栗原俊 
 
アスリートのパフォーマンス及び技術に関する調査研究データブック 2020 年度版 
 
2021 年 3 月 25 日発行 
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